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Цель оздоровительной работы ДОУ – это сохранение и укрепление здоровья детей, а
также формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле
сохранения собственного здоровья.

  

Для того, чтобы добиться этой цели основными направлениями оздоровительной работы
в ДОУ являются:

  

- выполнение и соблюдение санитарно – гигиенического режима;

  

- правильный режим дня;

  

- рациональное, сбалансированное питание, контроль за его качеством;

  

- оптимальная двигательная активность, физическая культура;

  

- закаливание;

  

- иммунопрофилактика;

  

- профилактическая работа по предупреждению простудных заболеваний;
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- здоровьесберегающие технологии и общеоздоровительные мероприятия.

  

Одним из важнейших средств воспитания здорового ребенка является физическая
культура. Во всех возрастных группах реализуется несколько форм физкультурно –
оздоровительной деятельности:

  

- утренняя гимнастика в помещении и в летний период времени на открытом воздухе;

  

- разнообразные подвижные игры в течении всего дня;

  

- физические занятия в зале и на воздухе;

  

- физкультминутки;

  

- физкультурные праздники «День здоровья».

  

Все вместе эти формы деятельности позволяют обеспечить двигательную активность на
протяжении всего дня, рационально распределить интеллектуальную и физическую
нагрузку детей, что способствует оздоровлению детей.

  

На летний период был изменен режим дня для разных возрастных групп. Он был
составлен так, чтобы дети большую часть пребывания в ДОУ находились на свежем
воздухе, получали воздушные и солнечные ванны.

  

Следующее важное звено оздоровительной работы – закаливание.
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В первую очередь обращаем большое внимание на элементы закаливания в
повседневной жизни:

  

- максимальное пребывание детей на свежем воздухе;

  

- рациональная одежда детей в соответствии с температурой воздуха и возрастом
детей;

  

- расширенное умывание прохладной водой, тонизирующий гидромассаж рефлекторных
зон при умывании лица;

  

- полоскание полости рта прохладной кипяченой водой;

  

- сон без маечек;

  

- пробежка после сна.

  

Как специальные методы закаливания используем следующее:

  

- босохождение с использованием массажных ковриков, дорожка здоровья (пуговицы,
ребристая доска);

  

- солевые йодовые дорожки;
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- обливание ног.

  

Босохождение по неровной поверхности стимулирует развитие мышц свода стопы, что
обеспечивает профилактику и коррекцию плоскостопия у детей.

  

На каждой группе у воспитателя заведен «Журнал здоровья», где отражены об
антропометрических измерениях, проведения закаливающих процедур с учетом
медотводов.

  

При организации всех режимных моментов соблюдаются принципы обеспечения
индивидуального подхода к детям и создания благоприятных условий для общего
оздоровления организма:

  

- соответствующая мебель;

  

- воздушно – тепловой режим и освещенность;

  

- рациональная организация учебно – воспитательного процесса;

  

- соблюдение санитарно – гигиенического состояния помещений.

  

Много профилактических мероприятий проводится в ДОУ по предупреждению
инфекционных заболеваний:

  

- выполнение карантинных мероприятий при регистрации случая инфекционного
заболевания;
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- поддержание частоты, дезинфекция в период вспышки ОРВИ;

  

- проведение профилактических медицинских осмотров детей педиатром детской
поликлиники;

  

- утренний прием детей в группы, своевременная изоляция детей с признаками
заболевания;

  

- санитарно – просветительная работа среди персонала и родителей;

  

- вакцинация против гриппа «Гриппол плюс»;

  

- закладывание оксолиновой мази в нос;

  

- «С»-витаминизация III блюда;

  

- употребление фитонцидов (чеснок);

  

- витаминизация (прием поливитаминов). 

  

Для наиболее эффективной организации оздоровительных и профилактических
мероприятий в качестве одного из основных приемов работы ДОУ используется
мониторинг состояния здоровья воспитанников, проводимый врачом поликлиники и
медсестрой ДОУ. Данные мониторинга определяют исходные функциональные
показатели здоровья ребенка и уровень его физической подготовленности и являются
отсчетом для прогнозирования особенностей развития ребенка, учитывая
индивидуальные особенности детей. Все эти данные записываются в индивидуальную
карту ребенка. Дети с хроническими заболеваниями, и часто болеющие дети ставятся на
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диспансерные учет с последующими оздоровительными мероприятиями, согласно
индивидуальному плану.

  

Следующим, не менее важным компонентом оздоровления, является организация
полноценного рационального питания с учетом физиологических потребностей
растущего детского организма. Это достигается путем составления рационального
меню, доброкачественностью продуктов. Эстетическим оформлением блюд,
индивидуальным подходим к питанию каждого ребенка (есть дети, которые страдают
аллергопатологией). 

  

В летний период времени рацион детей максимально обогащается свежими фруктами и
овощами. Фрукты и соки даются в качестве дополнительного завтрака.

  

На основании вышесказанного можно сделать вывод, что оздоровительные мероприятия
носят комплексный подход, способствуют стабилизации и сохранению уровня
позитивного здоровья дошкольника. 
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