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  ПРОФИЛАКТИКА ОРВИ
  

Чтобы снизить риск заболевания, необходимо, чтобы вы и ваш ребенок пользовались
простыми правилами:

    
    -    

соблюдать режим учебы и отдыха, не переутомляться, больше бывать на свежем
воздухе, спать достаточное время и полноценно питаться;

    
    -    

делать утреннюю гимнастику и обтирание прохладной водой, заниматься физкультурой;

    
    -    

при заболевании родственников по возможности изолировать их в отдельную комнату;

    
    -    

тщательно мыть руки перед едой, по возвращении с улицы, а также после пользования
общими предметами, если в семье есть заболевший (огромная часть микробов
передается через предметы общего пользования – перила в транспорте, продукты в
супермаркетах и, конечно, денежные банкноты);

    

 3 / 23



Профилактика гриппа и ОРВИ.

    -    

часто проветривать помещение и проводить влажную уборку, спать с открытой
форточкой, но избегать сквозняков;

    
    -    

ограничить посещение многолюдных мест (театров, кино, супермаркетов) и массовых
мероприятий, где из-за большого скопления народа вирус очень быстро
распространяется;

    
    -    

в период эпидемии промывать нос и полоскать горло рекомендуется не реже двух-трех
раз в сутки.

    
    -    

вакцинопрофилактика с помощью современных инактивированных вакцин является
эффективной мерой в борьбе с ОВРИ. В последние годы в практике здравоохранения
появились новые вакцины производства зарубежных фирм: Ваксигрип (Франция),
Бегривак (Германия), Флюарикс (Бельгия), Инфлювак (Голландия), Гриппол и Гриппол
плюс (Россия).

    

  

Будьте здоровы!
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  Профилактика гриппа и ОРВИ
  

  

Каковы симптомы заболевания?

  

У большинства детей симптомы гриппа проявляются следующим образом:

    
    -  Жар  
    -  Кашель  
    -  Боль в горле  
    -  Ломота в теле  
    -  Головная боль  
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    -  Озноб и усталость  
    -  Изредка - рвота и понос  

  

У детей младшего возраста типичные симптомы могут не проявляться, но у них
отмечается затрудненное дыхание и слабая активность.

  

У детей до 5 лет вероятность развития тяжелого заболевания, в том числе пневмонии,
выше, чем у детей старшего возраста. Существует тенденция развития более тяжелой
степени гриппа у детей с хроническими заболеваниями.

  

Как уберечься от инфицирования?

  

  

В основном вирусы гриппа передаются от человека к человеку через кашель или
чихание больного. Вирус гриппа может попасть в организм (в глаза, нос или рот) через
руки при соприкосновении с инфицированной поверхностью. При соблюдении
некоторых мер, в том числе личной гигиены, можно предупредить распространение
микробов, вызывающих респираторные заболевания типа гриппа:

    
    -  Научите детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд.  
    -  Родители тоже должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером
для детей.   
    -  Научите детей кашлять и чихать в салфетку или руку. Родители тоже  
    -  должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей.  
    -  Научите детей не подходить к больным ближе, чем на полтора – два метра.  
    -  Заболевшие дети должны оставаться дома (не посещать дошкольные учреждения
и школы), а также держаться на расстоянии от других людей, пока их состояние не
улучшится.   
    -  Воздержитесь от посещения магазинов, кинотеатров или других мест скопления
людей в районах, где был зафиксирован грипп H1N1.   

  

Что делать, если заболел ребенок?
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    -  Оставляйте больного ребенка дома, кроме тех случаев, когда ему нужна
медицинская помощь. Не отправляйте его в школу или в дошкольное учреждение.   
    -  Давайте ребенку много жидкости (сок, воду и др.).  
    -  Создайте больному ребенку комфортные условия. Крайне важен покой.  
    -  Если у ребенка жар, боль в горле и ломота в теле, вы можете дать ему
жаропонижающие лекарства, которые пропишет врач с учетом возраста пациента.  

    -  Если кто-либо в вашем доме заболел, не допускайте его контакта со здоровыми.  
    -  Держите салфетки и корзину для использованных салфеток в пределах
досягаемости больного.   

  

Если ваш ребенок имел контакт с больным гриппом, спросите у врача о необходимости
приема антивирусных лекарств для предупреждения заболевания гриппом.

  

Если у вашего ребенка появился какой-либо из следующих настораживающих
признаков, обратитесь за медицинской помощью:

    
    -  Учащенное или затрудненное дыхание  
    -  Синюшность кожных покровов  
    -  Отказ от достаточного количества питья  
    -  Непробуждение или отсутствие реакции  
    -  Возбужденное состояние  
    -  Отсутствие мочеиспускания или слез во время плача  
    -   Симптомы проходят, но потом возвращаются с жаром и сильным кашлем.  

  

Что следует предпринять родителям, чтобы уберечь своих детей и других членов
семьи от гриппа

  

  

Ранняя профилактика сезонного гриппа

    
    1. Самым надежным и эффективным методом профилактики является

 9 / 23



Профилактика гриппа и ОРВИ.

вакцинация от гриппа.   
    2. Обсудите со своим врачом, как вы можете уберечь своих детей и других членов
семьи от гриппа в предстоящем сезоне.   

  

Профилактика в период эпидемии гриппа

    
    1. Избегайте посещения мероприятий и мест с массовым скоплением народа.  
    2. Соблюдайте гигиену рук. Мойте руки водой с мылом как можно чаще, особенно
после кашля или чихания. Также эффективным является средства для обработки рук на
основе спирта.   
    3. Следите за состоянием здоровья ребенка и других членов семьи: проверяйте
температуру тела и наличие других симптомов гриппа.   
    4. Ограничьте контакты ребенка со сверстниками, исключите контакты с людьми с
симптомами гриппоподобного заболевания.   
    5. Подумайте, как обеспечить уход за ребенком дома, в случае если он заболеет.  
    6. Подберите игры, книги, видеодиски и другие вещи, необходимые для развлечения
в кругу семьи на случай, если отменят занятия в школе или если ваш ребенок заболеет и
будет вынужден оставаться дома.   

  

В случае заболевание одного из членов семьи все дети дошкольного возраста должны
оставаться дома в течение 5 дней с момента заболевания родственника.

  
  Профилактика гриппа - рекомендации гражданам
  

Одни болеют гриппом несколько дней, а другие дольше и с тяжёлыми осложнениями.
Всего существует три типа вируса гриппа, которым

  

свойственна бесконечная изменчивость, при этом защитить себя от гриппа и его
последствий — в силах каждого.

  

Что такое грипп и какова его опасность?
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Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек.
Возбудителем гриппа является вирус, который

  

от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.

  

Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые
заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни,

  

вплоть до смертельных исходов.

  

При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет
обширный список возможных осложнений:

  

Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной
большинства смертельных исходов от гриппа.

  

Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит,
ринит, трахеит).

  

Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).

  

Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит,
невралгии, полирадикулоневриты).

  

Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику
гриппа и правильно лечить само заболевание.
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Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В,
отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью

  

размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким
поражениям слизистой оболочки дыхательных путей, открывая

  

возможности для проникновения в неё бактерий.

  

Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39 °С, головная боль, боль в
мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или

  

заложенный нос, боль и першение в горле.

  

Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен
поставить врач, он же назначает тактику лечения.

  

Что делать при заболевании гриппом?

  

Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не
заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением,

  

для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения
дальнейшего распространения инфекции - заболевшего нужно изолировать

  

от здоровых лиц, желательно выделить отдельную комнату.
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Важно!

  

Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на
культурно-массовые мероприятия.

  

При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании
увеличивается нагрузка на

  

сердечно-сосудистую, иммунную и другие системы организма.

  

Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и
назначить необходимое лечение,

  

соответствующее состоянию и возрасту пациента.

  

Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего
врача и своевременно принимать лекарства.

  

Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай,
клюквенный или брусничный морс,

  

щелочные минеральные воды. Пить нужно чаще и как можно больше.

  

Важно!

  

При температуре 38 — 39°С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой
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помощи».

  

При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.

  

Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно
чаще проводить там влажную уборку,

  

желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.

  

Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать
медицинскую маску или марлевую повязку.

  

Как защитить себя от гриппа?

  

Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным
средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает
защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном
эпидемиологическом сезоне и входят в её состав.

  

Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки
защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией.
Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических
медицинских препаратов, которые можно принимать в течение зимних месяцев,
например - иммуномодуляторов, витаминов, гомеопатических средств, средств
«народной медицины» и так далее.

  

Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям
начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным
женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским
работникам, учителям, студентам, работникам сферы обслуживания и транспорта.
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Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости,
делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным
медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача.

  

Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя
делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических
заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он
входит в состав вакцины).

  

Сделав прививку от гриппа, вы защищаете свой организм от атаки наиболее опасных
вирусов — вирусов гриппа, но остается ещё более 200 видов вирусов, которые менее
опасны для человека, но также могут явиться причиной заболевания ОРВИ. Поэтому в
период эпидемического подъёма заболеваемости ОРВИ и гриппом рекомендуется
принимать меры неспецифической профилактики.

  

Правила профилактики гриппа:

  

Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона.

  

Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном
транспорте.

  

Пользуйтесь маской в местах скопления людей.

  

Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например
- чихают или кашляют.

  

Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного

 15 / 23



Профилактика гриппа и ОРВИ.

транспорта.

  

Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта

  

Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.

  

Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.

  

Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь.

  

Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и
др.).

  

Ешьте как можно больше блюд с добавлением чеснока и лука.

  

По рекомендации врача используйте препараты и средства, повышающие иммунитет.

  

В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте
приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с
врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата).

  

Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно
занимайтесь физкультурой.
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 17 / 23



Профилактика гриппа и ОРВИ.

 18 / 23



Профилактика гриппа и ОРВИ.

  

  

    

 19 / 23



Профилактика гриппа и ОРВИ.

 20 / 23



Профилактика гриппа и ОРВИ.

  

 21 / 23



Профилактика гриппа и ОРВИ.

 22 / 23



Профилактика гриппа и ОРВИ.

  

 23 / 23


