
День здоровья.

15 декабря в старшей группе №11 состоялось спортивное мероприятие
детско-родительского клуба "Вместе с мамой вместе с папой" "День здоровья". Цель
мероприятия - помощь семьям воспитанников освоить здоровый образ жизни,
гармонизировать родительско - детские контакты. Такие развлечения воспитывают у
дошкольников ловкость и выносливость, интерес взрослых и детей к совместным
занятиям физической культурой. 
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